
 
 

 

Clinique avec Laurence Authier 

21-22 mai 2022 

 

Du Dressage au Saut 

d’obstacle 
 

 

 
Pour tous les niveaux et tous les âges 

 
Jour 1 : Dressage  

•  Comprendre la base de la biomécanique du cheval  

•  Bien comprendre son test de dressage pour al ler chercher le maximum de points  

•  Comment ut i l iser le dressage af in de faire de meil leurs entrainements au plat  

•  Comment structurer ses entrainements pour progresser p lus rapidement  

 

Jour 2 : Saut d’obstacle 
•  Du dressage à l ’obstacle; ut i l iser les principes de base du dressage entre les sauts  

•  La biomécanique du cheval à l ’obstacle  

•  Bien l ire et  comprendre ses parcours  

•  Comment s’entrainer à la maison pour améliorer ses performances en compétit ion.  

 

Événement disponible pour les membres et non membre de l ’AECEQ.  
 

 Prix membre AECEQ Prix non-membre AECEQ 

Spectateur 1 jour  20$ 30$ 

Spectateur 2 jours  30$ 40$ 

Cavalier 1 jour  *  65$ 75$ 

Cavalier 2 jours *  110$ 130$ 
*Boxe inclus pour les caval iers  

 
Pour les inscriptions communiquez avec Élizabeth Brochu Fortin 
elizabeth.bfortin@gmail.com 


